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LYTEJIMO GALIA

VEIDO MASAZAI, PRIES TUKSTANCIUS METU PADEJE MOTERIMS ISSAUGOTI GROZ
IR JAUNYSTE, TEBERA AKTUALUS NET KOSMETIKOS PRAMONES KLESTEJIMO LAIKAIS.

VIRGINUA RIMKUVIENE

roZio pramoné kone kasdien pasitlo ka nors nauja -

dar viena odos senéjimo procesus stabdanéia veiklia-

ja medziaga, jaunystés gena, radijo daZnius ar §vie-
sos impulsus skleidZiant] aparata... Vis délto net ir inovacijy kles-
téjimo laikais neskubama pamiriti seny, laiko patikrinty metody.
Pasak grozio terapijos ir chirurgijos klinikos , Sugihara“ kosmeto-
logés Rasos Dzeveckienés, susidoméjimas veido masazais pasta-
ruoju metu tik didéja.

Kg gall masazal

Ar tiesa, kad profesionaliai atliekamas masaZas daro stebuklus?
Kai kurie ju, sako, stangrina veido oda geriau nei brangiausias
kremas, o rauksles lygina veiksmingiau nei botulino toksino in-
jekcijos. ,Moterys neretai iegko greity amzZinos jaunystés recep-
tu, bet rezultatai, buna, ne tik nuvilia, bet ir prilygsta katastrofai.
Svarbu ne keisti, o atkurti ir iglaikyti tai, ka davé gamta. Tam
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puikiai tinka masazai, - teigia R. DZeveckiené. — Jie idties gali
daug: atjauninti, paskaistinti oda, suteikti gyvybingumo, spinde-
sio, pagerinti raumeny tonusa, suaktyvinti kraujotaka, sumazin-
ti patinima, paraudima, atpalaiduoti raumenis, palyginti rauks-
leles. Aktyvinant tam tikrus tagkus, galima pagalinti raumeny
spazmus, sumazinti skausmus, netgi suaktyvinti vidaus organy
veiklg. MasaZas taip pat greitina medZiagy apykaita, skatina at-
sinaujinti lasteles, gamintis kolagena. Holivudo #vaigzdziy oda
besiriipinantis garsus dermatologas Haroldas A. Lanceris pasa-
ke labai taikliai: ,GraZios odos paslaptis - tai ne meistrigkai val-
domo lazerio, injekeijy ar plastinés chirurgijos rezultatas. Oda
kasdien §veiskite, maitinkite, valykite, darykite masazus - tai
pades i§vengti senéjimo poZymiu.“ Oda yra gyva, todeél atsinau-
jina nuolat.*

Palyginti su kosmetikos priemonémis, vienas svarbiausiy ma-
sazo pranasumy - poveikis raumenims. Joks kremas, net pats
brangiausias, nepajégus pakelti smunkanéiy audiniy ar islyginti
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mimikos rauksliy. ,Su amZiumi musy raumenys traukiasi. Masa-
7as juos pratempia, privercia grizti | pradine padéti, pagerina to-
nusa, dél to veidas akivaizdZiai pastangréja. Sumazéjus raumeny

jtampai, atpalaiduojamos mimikos raukslés, jos tampa kur kas

gvelnesnés, — sako R. Dzeveckiené. - Vis délto geriausiy rezulta-
tu pasiekiama derinant kelis odos prieziaros metodus. Visos Zino,
kad gerai nugveista ir pamasazuota oda kur kas geriau pasisavina

ir veikliasias kosmetikos medziagas.‘

Japoniskas, tailandietiskas, aparatinis, limfodrenaZinis, chiro-
plastinis... Kaip i3 tokios gausybés veido masazy issirinkti tinka-
miausia? Kosmetologé sitlo pirmiausia apsispresti, kokia proble-
ma norite panaikinti ir kokio poveikio tikités. Storesnés odos savi-
ninkems tinkamesni stipresni masaZai, plonesnés — $velnesni. Ku-
perozés kamuojamai, rausti linkusiai, jautriai odai - raminamasis,
atpalaiduojamasis, limfodrenaZinis. Pastarasis labai veiksmingas

ne tik turint kraujotakos problemu, bet ir tada, kai veidas linkes

tinti, paburke paakiai. Jis padeda pasalinti neSvarumus, negyvas

lasteles, i krauja patekti didesniems deguonies, maistingujuy me-
dziagu kiekiams.

Chiroplastinis, kobido ir raumeny stimuliuojamasis (kitaip -
miostimuliacija) masazai labai tinka vyresnio amziaus moterims,
nes tonizuoja raumenis, paZadina suglebusia, aptingusia, sens-
tancia oda.

Ajurvedinis, raminamasis (vienas pastaryjy- neurosedaty-
vinis) masaZai subalansuoja energija, suteikia malonumo pojiti,
o tai daro jtaka ir i$vaizdai. ,Kai Zmogus jaudiasi pailséjes, jo vei-
das $vyti, i$nyksta jtampa. Juk nuolat mus lydin¢ios emocijos vei-
de su amziumi palieka Zymiy - vadinamujy pykdio, ripescio, pa-
giezos, lindesio rauksliy. Jos nedingsta net tada, kai $iy emocijy
nejauciame. O i8lyginti tokias rauksles neretai galima tik mecha-
niniu budu®, - sako odos prieziuros specialisté.

Masazai gali bati atliekami nenaudojant jokios kosmetikos

priemoneés arba naudojant alieju, masaZini krema. ,Kai oda sausa,
lengviau apéiuopti ir iSminkyti kiekviena raumenélj. Slystantys
judesiai ramina, atpalaiduoja. Dalis naudojamo kremo ar aliejaus
isigeria i oda, tad kartu su ranky judesiais veikia ir kosmetikos
priemoné, — pasakoja R. Dzeveckiené.

Kelig naujovems!

Pritemdytas kambarys, masazo stalas arba keédé, rami muzika
ir siltos kosmetologés rankos... Anaiptol ne visi grozio salonai
Siais laikais primena tokia ramybés oaze. Kai kuriuose tiek apa-
rataros, kad pasijunti kaip operacinéje. I3 tikryjy kodél turétume
priklausyti nuo kosmetologés profesionalumo, nuotaikos ir nuo-
vargio lygio, kai sukurta tiek niekada neklystanciy, nepavargstan-
tiy ir kiekviena odos plotelj preciziskai tiksliai veikianciy aparaty?
R. Dzeveckiené pripaZista, kad tam tikry pranasumy aparatai turi.
Tarkim, elektrostimuliacija, — aparato siunc¢iami impulsai priver-
da susitraukineéti giliuosius, rankomis nepasiekiamus raumenis.
Vis délto kosmetologé mano, kad technika néra visagalé. ,Apa-
ratas visada atlieka ta pati judesi, o rankomis jy daroma daugy-
bé ir skirtingy, kiekvienas plotelis lie¢iamas taip, kaip labiausiai
reikia, - sako odos priezitros specialisté. - Be to, lytéjimas veikia
visa organizma, ramina nervy sistema. Nustatyta, kad 20-30 min.
masazas gerokai sumaZina streso hormono kortizolio kieki, su-
vienodina §irdies ritma, panaikina jtampos sukeltus galvos skaus-
mus. Geriausiy rezultatu pasiekiama derinant aparatines ir ranko-
mis atliekamas proceduras.”

Pastaruoju metu teigiamas itin populiariy rytietisky masazu
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KLASIKINIS

Tinka jvairiais am7iaus tarpsniais skirtingiems odos tipams. Priski-
riamas prie $velniy biidy paveikti oda, visi judesiai atliekami plas-
tigkai, lengvai, be papildomy pastangy, jtampos ar spaudimo. Pa-
deda sumaiinti patinimg, odos sausumg, paryskinti veido kontiira.

ZAKE
Atliekamas glostant, minkant, Znaibant, naudojant talka. Itin tin-
ka riebiai, storai, spuoguotai odai. Gerina kraujotaka, reguliuoja

riebaliniy liauky veikla, skatina oda valytis, padeda islyginti nedi-
delius nelygumus, maiina paraudima.

KOBIDO

Sio japonisko masaZo metu greitais, smiginiais, ritmiskais prisi-
lietimais stimuliuojami veido raumenys. Tinka senstanciai odai.
Didina jos stangruma, maina rauksles, skaistina, padeda kilste-
léti veido ovala. Taip pat skatina oda valytis, gerina kraujotaka.
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CHIROPLASTINIS

Tinka nuo kraujotakos sutrikimy kenéianiai, taip pat — elas-
tinguma praradusiai, sausai, suglebusiai odai. Daromas pirsty
pagalvélémis, pirstais, delnu, dilbiu ir netgi alkdnemis. Domi-
nuoja maigymas. Ne tik gerina odos biikle, bet ir naikina jtampa,
tonizuoja raumenis.

LIMFODRENAZINIS

Itin veiksmingas siekiant sumazinti patinima, jei vargina tamsus
ar paburke paakiai, oda suglebusi, papilkéjusi. Tinka po plastiniy
operacijy. Judesiai atliekami limfos judéjimo kryptimi. Puikiai
atpalaiduoja.

RAUMENUY STIMULIUOJAMASIS

Verta ishandyti vyresnio amZiaus moterims, kai vysta oda, ka-

muoja kuperozé, pigmentinés démés, ry$kéja mimikos rauksles,
erzina per didelis poodinis riebaly sluoksnis. Judesiai gana ener-
gingi, bet audiniai ne tampomi, o tarsi prispaudZiami prie kauly.

poveikis neretai grindZiamas argumentu, esa rytietés taip jaunai
atrodo tik todél, kad itin ripinasi savo oda ir nuolat daro masa-
#us. Tai néra absoliuti tiesa. Azijie¢iy oda i§ prigimties yra sto-
resné, tankesné, maziau poréta, turi daugiau melanino. Tokiai ne
taip kenkia saulés spinduliai, ji atrodo lygesné, maziau rauksléjasi.
Tad ir rapintis paprasciau - neretai i3ties pakanka gero natiralaus
aliejaus ir savimasazo. Vakarie¢iy oda kur kas plonesné, pazeidzia-
mesneé, todél aklai zavétis rytietigkais masaZais nevertéty. Juos
reikéty adaptuoti, derinti su mums jprastais.

Pastaruoju metu Lietuvoje labai madingos procediros su gin-
taru. Odai veisti naudojama gintaro pudra, masaZuoti - gintaro
aliejus, 3iy kristaly ry$uléliai ar lazdelés. Teigiama, kad, trinant oda
gintaru, i$siskiria neigiami jonai, o tai skatina energijos ir medzia-
gu apykaita, alina nuovargj, stabdo lasteliy oksidacija. Negana to,
igsiskyrusi gintaro ragstis per odos poras patenka i giluji sluoks-
nj, valo toksinus, skatina atsinaujinti audinius ir t. t. Kad gintaro
pudra yra geras odos §veitiklis, pripaZista ne viena ji iSbandzZiusi
moteris. Vis délto specialistai abejoja, ar pastebima poveikj veidui
gali daryti prisilietimai gintaro lazdelémis. sLazdelémis galima ge-
riau stimuliuoti tam tikrus taskus darant tagkinj masaZa. Vis délto
manytiau, kad jvairios papildomos priemonés (bambuky lazdeles,
dramblio kaulo plokstelés, jvairas akmenys) labiau skirtos pojuciy »
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skalei praplésti, naujumo poreikiui patenkinti nei konkretioms
odos problemoms spresti“, - sako R. Dzeveckiené.

Naujausias kosmetologés atradimas yra akiy ir kaktos zonos
masazas (blefarolift), kurio metu veikiamos fascijos - raumenis
supanéios jungiamojo audinio plévés. ,Tai labai subtili procedira,
judesiai turi buti atsargus, tikslis, - pasakoja pasnekove. - Teigia-
ma, kad, t3 pléve istempus ir palaikius 8 sekundes, raumenys ne-
grizta i pradine padéti. Sis masazas laikomas botulino toksino ir
hialurono rugsties injekcijy alternatyva, padeda atkurti veido ova-
13, maZina mimikos rauksles kaktoje, »2asy kojeles” akiy kampu-
Ciuose. Atlikus 10 procediry kursa, efektas islieka iki 9 meénesiy.”

Kaip nepakenkt?

Darant masaza svarbu atsizvelgti { odos tipa, problemas, veido li-
nijas, limfos tekéjimo krypti, ar oda tinkamai paruosta, antraip ga-
lima ir pakenkti. Ypa¢ atsargiai derety elgtis su isberta, uzdegimo,
grybeliniy ar virusiniy ligy kamuojama oda. Kosmetologé isitikinu-
si, kad sertifikatus turintys specialistai $iuos dalykus i¥mano, tad
blogiausia, kas gali nutikti, - masazo poveikis nebus toks stiprus,
kokio tikités. ,Béda ta, kad masazo specialistai naujos technikos
iSmoksta per ribotg laika, mokytojai isvyksta, ir pasikonsultuoti
sujais ne visada galima, tad mokomasi ir tobuléjama savarankigkai.
Tokiu atveju kyla rizika nukrypti nuo schemos®, - sako ji.

Prie§ masaza labai svarbu oda nuvalyti, idealiausia - nugveisti,
antraip jja galima jtrinti nesvarumy, bakterijy. Be to, oda be pa-
virdiniy raginiy lasteliy lengviau igeria veikliasias priemoniy me-
dziagas, jos pasiekia gilesnius sluoksnius.

Kalbama, kad pernelyg daznai ir stipriai maigoma oda i§si-
tampo, pazeidziamos jungiamojo audinio
skaidulos, dél to pavirdinis sluoksnis tar-
si atSoka nuo karkaso, veidas su am#iumi
tarsi apsitraukia smulkiy rauksleliy tink-
lu. ,Labai svarbu atsizvelgti i odos tipa.
Jaunoms moterims uZtenka vieno masa-
Zo per ménesi. Tampyti nereikety ir itin
plonos, sausos odos. Tiesa ir ta, kad efek-
tas, pirma karta pamasazavus veida, kur
kas pastebimesnis nei darant tai nuolat.
Vis délto tinkamai masazuoti veida gali-
ma nors ir kasdien. O jei norime ilgalai-

20-30 MIN. MASAZAS
GEROKAI SUMAZINA
STRESO HORMONO

KORTIZOLIO KIEK],
SUVIENODINA
SIRDIES RITMA.,
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reikéty patikéti specialistui. R. Dzeveckie-
ne prie pastaryjy nepriklauso. ,Teigiamas
savimasazo poveikis odai man buvo didelis
atradimas, - sako ji. - Tik reikia nuolat ras-
ti laiko, netingeti. Galbiit nauda néra tokia
pat maksimali, kaip nuéjus pas specialista,
ir malonumas mazesnis, bet poveikis tikrai
yra. Bendras savimasaZo principas papras-
tas - reikéty liesti oda pries raukslés susi-
darymo kryptj. Intuityviai taip ir elgiamés -
nuo $nerviy kampuéiy braukiame skruos-

kio efekto, reikety tai daryti nuosekliai,
Vyresnéms moterims vertéty atlikti vie-
na ar du kursus (po 6-12 masazy) per metus ir véliau kas méne-
si - po palaikomaja procedira®, - pataria R. Dzeveckiene.

Taip pat svarbu pradéti masazus daryti laiku. »Ypac ryskiai oda
keiciasi klimakteriniu periodu, - sako kosmetologe. - Jei spésite
atlikti masazy cikla nelaukdamos, kol pakitimai taps negriZtami,
gerokai sumazinsite hormony stygiaus daroma zala."

Sako, prie gero greit jprantama. Gal reikéty jvairias technikas
nuolat kaitalioti? R. Dzeveckiené sitlo eksperimentuoti, iki atra-
site tinkamiausia masaza, o tada atlikti visa kursa. ,Jei atradote
technika, kurios poveikis jus tenkina, sitlyciau pernelyg nesiblas-
kyti - laikytis jprasto kurso, o naujoves isbandyti retkaréiais®, -
pataria specialiste.

Pals sau masaistas

Kai kurios kosmetologes, paprasytos pamokyti atlikti masaza pa-
¢iai sau, at§auna, kad jei jau danty netaisome pacios, tai ir veida
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tikauliy linija aukstyn, nuo 3andikaulio
apacios - j virdy, o palei apatinj voka - nuo
i8oriniy kampuéiy nosies link.“

Atliekant savimasaZa judesius patariama kaitalioti. Pradéti -
nuo glostymo pusiau sulenkta plastaka, pirsty pagalvélémis tik
Siek tiek lie¢iant oda. Véliau pereiti prie trynimo: lengviau - pirsty
pagalvélémis, smarkiau - plagtakos briauna ar pirsty krumpliais.
Tada galima siek tiek pamaigyti raumenis létai suimant ir neskau-
dZiai suznybiant pirsty galiukais. Galiausiai reikéty papleksnoti
per veida ~ tai gerina raumeny tonusa. Itin atsargiai derety elgtis
su oda aplink akis. Geriau jos netampyti, o patepta kremu $velniai
patapinoti pirsty galiukais.

Norédami atsipalaiduoti, masaza pradékite nuo virutinés vei-
do dalies ir leiskités zemyn. Siekdami sustangrinti ir tonizuoti,
pradékite nuo pasmakrés ir baikite kakta.

I8samios, aiskiai iliustruotos informacijos apie jvairias savima-
sazo technikas internete nemazai. Sunkiausia tai paversti kasdie-
niu jprociu. Padés 2 triukai: kasdien darykite tai tuo padiu metu ir
teskite maZiausiai 21 diena. w
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