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Saltuoju sezonu odai tenka daugiau iSbandymuy — drégme ir Zvarba
lauke, sausumas ir Siluma patalpose. Nenuostabu, kad ilgainiui ji ima
sauseti, jauCiamas tempimo jausmas, pradeda niezéti. Kad iSvengtume
nemaloniy pojuciy, turime odg tinkamai drekinti.

Kal 1Ssauscéia

KONSULTUOJA GROZIO
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ODETA DESUKIENE

auseéjanti oda — nuolatiné saltojo
sezono palydove. Nors su Sia
problema susiduriame kiekviena,
ar tikrai zinome, kas tuo metu
vyksta madsy organizme? Dermatologai
aiskina, kad oda sauseja déel plonéjancio
lipidy (organiniy junginiy grupé — rie-
balai ir j juos panasios medziagos)
sluoksnio. Kai jis plonéja, prarandama
drégmé, létéja reikalingy medziagy
jsisavinimas, todel oda nebegali kovoti
su kenksmingais 1soriniais veiksniais —
randasi rauksliy, démeliy, ji pleiskanoja,
serpetoja, niezti.
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Siuos neigiamus procesus lemia Zvar-
bus véjas, svyruojanti oro temperatura
lauke, sausas oras patalpose, dazniau
naudojamas karstas vanduo ir kt. Todél,
pasak kosmetologes O. DeSukienés,
rudenj ar ziema reikia neuzmirsti svar-
biausios taisykles —oda ne tik maitinty,
bet ir drékinti. ,Labai svarbu drékinti tiek
1S 1Sorés kaukemis, serumais, kremais,
specialiomis kosmetologo atliekamomis
proceddromis, tiek iS vidaus — gerti daug
vandens, valgyti darzoviy, vartoti sociyjy
omega rugsciy, nakvisy aliejaus.

Kai oda netenka dregmes, ne tik kanki-
na nemalonuds pojucial, bet ir suprasteja
jos 15vaizda, — sako specialisté. — Nereikeé-
ty laukti, kol atsiras akivaizdziai matomy
problemy. Pirmieji pozymiai, kad odai
reikia daugiau dregmés, yra tempimas,
paraudimas, issipléete, paraude kapiliarai.”

Kaip drékindg?

Svarbiausia pasirinkti pagal odos tipa
tinkancias drékinamagsias priemones. O.
Desukiene pasakoja, jog neretai pacientai
kreipiasi jsitikine, kad jy oda pernelyg
sausa, taciau is tiesy ji buna riebi, tik
1Ssausejusi dél netinkamos prieziuros.
.Pries jsigyjant maitinamasias ir drekina-
masias priemones patariu pasikonsultuoti
su specialistu, kad tiksliai bUty nustatytas
odos tipas ir jvardytos problemos”, — ragi-
na kosmetologe.

Anot specialistes, Saltajam sezonui
reikéty pasitelkti visa jums tinkanciy
drekinamyjy priemoniy arsenalg, nes Siuo
metu jy tikrai nebus per daug.

Saltuoju periodu ryte drungnu van-
deniu nuprausus veidg, oda patariama
tepti riebiu dieniniu drékinamuoju
kremu. Kreme esantys lipidai stabdo
odos dehidratacija, drégmeé neisgarinama
1S giliausiy odos sluoksniy, tad oda bus
apsaugota nuo 1ssausejimo ir nesuzvarbs
esant minusinei temperatural.

Norint iSlaikyti odos drégmes pu-
siausvyrg, elastinguma ir sumazinti jos
jautruma, reikéty rinktis hipoalergines
priemones, mat jose esantys komponen-
tai geriausiail patenkina sausos ir jautrios
odos poreikius —drekina, ramina, atkuria
apsauginj sluoksny.

Krema patariama tepti mazdaug 20
minuciy pries einant j lauka.

Diena bddama Sildomose patalpose
nepamirskite veido vis papurksti drékina-
muoju vandeniu. Jo blna jvairaus — toni-
zuojancio, raminancio 0dg, su vitaminais
irt. t.

Vakare kruopsciai nuvaliusi veidg vel
patepkite drekinamuoju serumu ir kremu.
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Saltuoju sezonu —
kitos priemonés

Kaip rudeniui ir ziemai renkames kitus
drabuzius, avalyne, taip reikety pakeist:
ir kosmetikos priemones. ,Tikriausiai
pastebejote, kad vasarg musy oda
atrodo graziausiai ir kelia maziausiai
problemy. Taip yra del vitamino D, kurio
pakankamai pasisaviname esant inten-
syviai saules sviesal. Karstuoju mety
latku populiariausi nuo ultravioletiniy
spinduliy 1r rauksliy saugantys kos-
metikos produktai. Hialurono rigsties
turintys kremai tinkami naudoti visus
metus, tadiau ziema jiems jsigérus j 0da
ant virSaus dar reikéty uZtepti riebesne
drékinancig priemone.

Reguliariai palepinkite veida drékina-
maja kauke, specialiomis procedlUromis
grozio salone. |vertinus odos bukle,
galima suteikti jai ilgalaik) dregnumo
pojUt). Specialaus aparato galvaninemis
srovéemis giliau j oda jvedamos dréki-
nancios priemones — kremai, serumai,
kaukés. Paprastai jau po vienos procedu-
ros veidas paskaisteja, tampa lygesnis, —
pasakoja specialisté. — Galima iSbandyti
ir kolageno laksto proceduras (grynojo
kolageno skaiduly tinklas — puiki
priemoné iSsauséjusiai odai gydyti). Jei
norite dZiaugtis ilgalaikiais rezultatais,
labai svarbi ir tinkama odos prieziura
namuose.”

Anot kosmetologes, reikety atidziau
rinktis ne tik drékinancias priemones,
bet ir prausiklius, muilg. Jei oda sauseja,
praversty pienelio arba puty konsis-
tencijos prausikliai (venkite ty, kuriy
sudétyje yra alkoholio, nes jis sausina),
nenaudokite Sarminio muilo, rinkités
svelnesne duso zele.

Nepamirskite kuno
Didelé problema saltuoju metu
yra sausa kuno oda. Tai lemia ne tik
slépimasis po vis storesniu drabuziy
sluoksniu, bet ir siekis susilti lepinantis
karsto vandens proceduromis. Atminki-
te, je1 vanduo garuoja, jis per karstas ir
sausins 0da.

Jautriai odai geriausiai
rinktis priemones

be dazikliy, kvapy,
parabeny ir kity
sintetiniy medZzZiagy.
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Jel daznai lendate | dusg ar vonig,
nenaudokite prausimosi priemoniy
kiekvieng kartg, venkite kUng stipriai
trinti kempine ar véliau jnirtingai sluos-
tyti kilpiniu ranksluosciu. Nusipraususi
Der 2—3 minutes visa king patepkite
pieneliu, kUno sviestu ar kita intensyviai
drékinancia priemone.

Kartg per savaite pasidarykite vonig su
aliejumi. Ypac tinka saltai spaustas koko-
sy ar persiky kauliuky aliejus, kurie gerai
jsigeria ] 0dg ir saugo jg NUO 1Ssausejimo.

Daugiau demesio skirkite rankoms ir
pedoms. Norint, kad pédos buty Svelnu-
tes kaip kddikio, nakciai gausiai patepkite
jas kremu 1r miegokite su kojinaitémis.
Rankoms plauti jsigykite kremines
consistencijos skysta muilg, pries naktj
ir kaskart pajutusi sausejima palepinkite
jas drekinamuoju ranky kremu. Indus ar
grindis plaukite su guminemis pirstine-
mis. Kaskart nusiplovusi rankas, gerai jas
nuSluostykite, jei reikia — patepkite kremu.

Kaip atpazinti.
kad odai stinga
drégmes?

Pirmasis pozymis, kad veido oda
1SSausejusi, yra tempimo jausmas. Taip
pat blogai, jei ji Serpetoja, yra paraudusi,
niezti.

Ar ranky oda per sausa, geriausiai 15-
duoda pirsty pagalvélés —jei jose matyti
smulkiy pailgy rauksleliy, pats metas
patepti kremu. Gana greitai iSsausejanti
vieta yra alkinés. Pajutusi, kad jos kiek
SiurkStesnés, iskart palepinkite dreki-
nancia priemone.

Labiausiai sausejanti kojy vieta yra
padai. Nors pamatyti Siurkstejancius
ulnus ne taip paprasta kaip vasarg,
<al nuolat esame basomis jSispyrusios
] basutes, ziema nesunku nustatyty,
<ad pedoms stinga dréegmes aunantis
<ojinaites — plonyciai siuleliai kimba prie
nado ar kulno.

Sausy ranky ir kojy priezitrai labai
tinka parafino voneles.

Kad oda maziau

sausciu

® Nepamirskite visavertes
mitybos, dienos rezimo.

® Venkite Zalingy jprociy,
nuovargio, streso.

® Perdiengisgerkite 6-8 s
tiklines vandens.



